
LA CAJA DE 
LOS DESEOS 

Se necesita

Pasos
1	 Reutiliza un recipiente de 
	 cualquier cosa. Puede ser un 
recipiente de cristal o de metal, 
o incluso una caja de cartón. Lo 
importante es que se pueda abrir. 

2	Si has elegido una caja de  
	 cartón como la de unos zapatos, 
puedes hacer una apertura en 
la parte superior de la caja con 
la ayuda de un adulto. Diviértete 
decorándola, forrándola con 
folios en blanco o de colores y 
escribiendo o dibujando en ellos  
lo que quieras.  

3	Comparte el momento con 
	 todos los miembros de la familia 
y sentaos en una mesa con folios, 
lápices y colores.    

4	Por turnos, cada uno de 
	  vosotros tendrá que escribir 
o dibujar en una hoja un deseo. 
Puede ser un lugar que visitar,  
una actividad para hacer todos 
juntos, un libro para leer o cualquier 
cosa que te gustaría probar por 
primera vez.

5	Los papeles, una vez doblados, 
	 tendrán que ser introducidos en 
la caja o contenedor y colocarla en 
un lugar de fácil alcance para todos. 

6	Cada vez que tengáis un nuevo 
	 deseo, introducidlo en la caja 
junto con los demás. 
 
Decidid juntos un momento durante 
el año para abrir la caja de los 
deseos y descubrir qué deseo se ha 
hecho realidad y cuál queda aún por 
cumplirse.

	 Recipiente de cristal, o caja de metal o cartón   
	 Hojas de papel 
	 Lápiz y colores  

Cierra los ojos, concéntrate bien y piensa en aquello 
que más deseas. Sirven también los deseos más 
secretos, aquellos que guardas en un rincón especial 
de tu corazón. Ahora pide a tu familia que haga lo 
mismo e intentad crear todos juntos una caja mágica 
donde los custodiaréis. ¡Quién sabe cuáles y cuántos 
deseos se harán realidad!


