
AL RITMO DE 
LAS MARACAS 

Se necesita:

Paso a paso

 Botella de plástico de 50 ml 
 (una para cada maraca) 

 Tubo de papel higiénico (uno 
 para cada maraca) 

 Cinta adhesiva de papel

 Tijeras 
 Colores y material decorativo
 Arroz, botones, perlitas, 

lentejas, pasta corta, piedrecitas
 Embudo (opcional) 

1 Coged la botella y, después de 
 haberle quitado el tapón, 
introducid los materiales que 
queréis que hagan ruido. Podéis 
elegir arroz, maíz, lentejas, 
pasta corta, perlitas, botones o 
piedrecitas. Para ayudaros, podéis 
utilizar un embudo. Si creáis más 
maracas y metéis materiales 
diferentes en el interior, parad 
un momento para escuchar 
sus sonidos: ¡notaréis que son 
diferentes! 

2 Después de haber enroscado de 
 nuevo el tapón de la botella, 
coged un tubo de papel higiénico 
y, con la ayuda de un adulto, haced 
un corte vertical en la superficie del 
tubo. 

3 Ahora colocadlo alrededor del 
 tapón de la botella y pegadlo 
con la cinta adhesiva de papel. De 
esta forma habéis conseguido crear 
el mango de vuestras maracas.  
 

4 Llegados a este punto, ya 
 solo tendréis que personalizar 
el instrumento como queráis con 
colores y otras decoraciones. Una 
vez que hayáis terminado, vuestras 
maracas estarán listas ¡y ya solo 
queda que empecéis a hacerlas 
sonar! 
 

También podéis crear 
las maracas de la 
siguiente manera: 
 
No tiréis el contenedor de plástico 
que hay dentro de los populares 
huevos de chocolate, rellenadlo del 
material que queráis y pegadlo con 
cinta adhesiva de papel ¡entre dos 
cucharillas de plástico! 
 
Sabías que: 
Las maracas son un instrumento 
musical muy antiguo originario 
de América Latina cuyo uso se 
ha extendido por todo el mundo 
y que originalmente se fabricaba 
utilizando dos calabazas huecas.

Cread vuestras maracas personalizadas para 
divertiros bailando y cantando juntos al ritmo 
de la música.


