
EL MEMORY DE 
LA AMABILIDAD 

Se necesita

Pasos
1 Ayudándote con una regla, 
 dibuja 12 tarjetas de 6cm por 
6cm sobre una cartulina gruesa o 
un cartón reciclado. Recórtalas y 
déjalas a un lado. 

2 Piensa en 6 gestos o palabras 
 amables para escribirlos o 
dibujarlos en las tarjetas que has 
creado.  

3 Si la cartulina es de algún color,  
 puedes pegarlas sobre un folio 
blanco para que la actividad sea 
más fácil. Recuerda que cada gesto 
o palabra que hayas elegido deberá 
estar escrito o dibujado igual en 
dos tarjetas. 

4 Ahora que has completado 
 estos pasos, puedes empezar 
a jugar. Pídele a quien quieras que 
juegue contigo.

5 Mezcla las tarjetas y ponlas 
 bocabajo sobre la mesa, de 
manera que no veas los gestos o las 
palabras amables de cada tarjeta. 
Cada jugador deberá levantar dos 
tarjetas: si encuentra la pareja, la 
deja a un lado y continúa jugando; 
si no la encuentra, gira de nuevo las 
cartas y pasa su turno.  

6 ¡Gana el que haya conseguido el 
 mayor número de parejas! 
 
Si quieres que el juego sea más 
largo, puedes crear más tarjetas. 
Solo tienes que recordar que 
en total siempre debe haber un 
número par de tarjetas. 

 Cartón o cartulina   
 Tijeras 
 Hojas de papel 

 Colores y lápices 
 Regla 
 Cola 

¿Quieres intentar crear un memory realmente 
especial? Esto en realidad no es un juego de memoria 
al uso: lo divertido es que tendrás que pensar en 
gestos y palabras amables para crear las tarjetas. Ya 
sea un abrazo elaborado con palabras, un dibujo o un 
cumplido, ¡lo importante es que sea contagiosamente 
positivo!


